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Darshan - Etreinte d’Amma
Enseignements spirituels
Méditation

Musique

Entrée libre
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Lun. 24.11.2025

Inscription et distribution des
tickets gratuits pour I'étreinte
d’Amma (darshan)

Cérémonie de bienvenue,

suivie du discours d’Amma,
méditation, chants dévotionnels
(bhajans) & darshan,

jusque tard le soir

Mar. 25.11.2025
Inscription et distribution
tickets I'étreinte d’Amma
Méditation avec Amma, suivie
du darshan, dans l'aprés-midi
Inscriptions et distribution des
tickets darshan

Cérémonie par Amma pour
la paix du monde (Puja) avec
discours & méditation,

suivie du darshan,

jusque tard dans la nuit

Lors du programme prenez le temps

de savourer

de délicieux repas

végétariens et snacks Indiens. Ou bien
découvrez les différents stands de

livres,

de cadeaux et de souvenirs. Re-

laxez vous avec un massage ou fait-
es vous inspirer par une consultation
ayurvédique ou astrologique.

Les recettes du programme seront en-
tierement reversées aux ceuvres chari-
tatives dAmma, Embracing the World:
www.amma.org/humanitarian

“Nous sommes tous

De

Broodfabriek |

des perles enfilées
sur le méme fil
de lamour.”
- Amma

Volmerlaan 12

Qui est Amma?

Sri Mata Amritanandamayi, connue sous le
nom d’Amma, consacre sa vie d transmettre
son message de paix, de tolérance et de
compassion & travers le monde. Grdce d ses
actes d'amour hors du commun, sa force
intérieure et sa sagesse, Amma a inspiré
des milliers de personnes a suivre la voie du
service désintéressé. Depuis plus de 35 ans,
Amma parcourt le monde, apportant amour,
espoir et paix a travers ses enseignements et
son darshan — son étreinte emblématique.
Accessible a tous, elle a étreint 40 millions
de personnes et a inspiré le réseau mondial
d'organisations humanitaires Embracing the
World qui vise & soulager le fardeau des plus
démunis & travers différentes initiatives:
éducation, santé, égalité des genres & au-
tonomisation des femmes, catastrophes
naturelles, protection de l'environnement,
nourriture, eau et logement, et développe-
ment rural.

Darshan

Amma accueille personnellement tous ceux
qui veulent venir a elle, d'une étreinte que
'on appelle le darshan. C'est un instant ou
I'on peut contempler 'amour inconditionnel
a l'oeuvre et s'imprégner d'un climat de paix
et de joie. Pour recevoir I'étreinte d’Amma, un
ticket gratuit est requis et distribué sur place
selon le principe « premier arrivé, premier
servi ». Le nombre de tickets est limité ; mer-
ci d'arriver tét. Les tickets seront distribués &
titre personnel uniquement.

” ”

Bénévolat

Le programme ‘Amma repose entierement
sur des bénévoles. Seva — le service désin-
téressé — est au coeur du message d’Amma,
qui montre 'amour et la compassion en ac-
tion. Voudriez-vous aider quelques heures
ou pendant les deux jours? Inscrivez-vous
sur www.amma.nl/seva ou présentez-vous

Le programme dAmma est librement ac-
cessible a tous. Si vous souhaitez con-
tribuer aux frais, veuillez faire un don via
la Fondation des Amis dAmma Pays-Bas:
Stichting Vrienden van Amma Nederland, IBAN:
NL86 TRIO 0390 4532 69 BIC TRIONL2UXXX
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