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Darshan - Ammas Umarmung
Meditation
Vortrag
Konzert
Eintritt frei

24.-25.11.2025



	

Während der Veranstaltung gibt es           
leckere, vegetarische Mahlzeiten und      
indische Snacks. Zudem lädt ein Markt mit 
Büchern, Geschenken und Andenken zum 
Kaufen ein. Auch entspannende Massagen 
sowie Ayurveda- und Astrologie-Bera- 
tungen kann man vor Ort buchen.

Sämtliche Erlöse gehen an Ammas Wohltätig- 
keitsorganisation “Embracing the World” (Die 
Welt umarmen). amma.org/humanitarian

“Wir sind 
alle zusammen 

die Perlen an einer 
Kette der Liebe.”

- Amma 

Amma - die Kraft der Liebe
Sri Mata Amritanandamayi, besser 
bekannt als Amma, widmet sich seit 
Jahrzehnten dem selbstlosen Dienst an 
der Menschheit, um so der ganzen Welt 
Liebe, Mut und Inspiration zu bringen. Ihre 
außergewöhnliche innere Stärke und Selbst- 
aufopferung hat Tausende dazu inspi- 
riert, sich für eine bessere Welt einzuset-
zen. Seit über 30 Jahren bereist Amma die 
Welt und verbreitet mit ihrer einzigarti-
gen Umarmung (Darshan) und ihrer spi-
rituellen Weisheit, Liebe, Hoffnung und 
Frieden. Amma heißt alle willkommen und 
hat schätzunsweise 40 Millionen Menschen 
umarmt. Daraus ist ein globales Netzwerk    
lokaler humanitärer Organisationen 
entstanden, das Katastrophenhilfe, medizi-
nische Versorgung und Bildungsprogramme 
bietet, Frauen stärkt, Umweltschutz 
leistet und Wissenschaft und moderne 
Technologien nutzt, um das Leben von 
Menschen in Armut nachhaltig zu verbessern.

Darshan  
Amma ist für alle da, die sie persönlich 
kennenlernen möchten. Mit einer herzlichen 
Umarmung schenkt sie ihre bedingungs- 
lose Liebe. Für Ammas Umarmung ist ein 
Ticket erforderlich. Bitte komm frühzeitig, da 
die Anzahl der Tickets begrenzt ist. Tickets 
werden nur persönlich ausgegeben.

Mach mit!
Ammas Programm wird ausschließlich 
von freiwilligen Helferinnen und Helfern 
organisiert und durchgeführt. Seva – 
selbstloses Dienen – ist zentral für Ammas 
Botschaft von Liebe und Mitgefühl. Kannst 
du an beiden Tagen oder nur für ein paar 
Stunden helfen? Melde dich dann über 
www.amma.nl/seva an oder am Tag selber 
beim Sevadesk.

	 Mo. 24.11.2025
08:00 	 Anmeldung und Ausgabe der 		
	 kostenlosen Tickets für Ammas 		
	 Umarmung (Darshan)
11:00 	 Begrüßungszeremonie, 
	 anschließend Ammas Vortrag, 	
	 Meditation, devotionale Lieder 	
	 (Bhajans) & Darshan 
	 bis spät am Abend
 
	 Di. 25.11.2025
08:00 	 Anmeldung und Ausgabe 
	 Darshan Tickets
11:00 	 Meditation mit Amma, 
	 anschließend Darshan 
	 bis zum Nachmittag
17:00 	 Anmeldung und Ausgabe 
	 Darshan Tickets	 
19:00	 Ammas Zeremonie für den 
	 Weltfrieden (Puja) mit Vortrag & 	
	 Meditation, danach Darshan 
	 bis spät in die Nacht
	

Ammas Programm ist gratis für alle zugänglich. 
Wenn du einen Beitrag für die Kosten geben 
möchtest, kannst du eine Spende überweisen: 
Stichting Vrienden van Amma Nederland, IBAN: 
NL86 TRIO 0390 4532 69, BIC: TRIONL2UXXX
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